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JAHRESBERICHT 2023
VON

PROJEKTE DES HERZENS E.V.

„Nicht wegschauen, sondern hinschauen
wo die Not am größten ist,

und ein besseres Leben mitgestalten,
weil DU mir nicht egal bist“
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Vorwort

Liebe Mitglieder und Freunde unseres Vereins „Projekte des Herzens e.V.“,

wir blicken zurück auf das Jahr 2023.

Dies beinhaltet 12 Monate gemeinsames Arbeiten, persönliche Begegnungen und
bemerkenswerte Fortschritte in unseren Projekten aber auch ein Jahr voller
Herausforderungen.

Trotz der zunehmenden Konkurrenz um Spendengelder konnten auch im
vergangenen Jahr alle notwendigen finanziellen Mittel für unsere Projekte
sichergestellt, vielen Menschen in Not geholfen und damit Hoffnung geschenkt
werden.
Transparenz und das damit verbundene Vertrauen in unseren Verein spielten hierbei
wieder eine zentrale Rolle. Um unsere Arbeit und deren Wirkung noch klarer
darzustellen, informierten wir verstärkt durch Berichte über den Fortschritt unserer
Projekte, um die Verbundenheit der Spender mit unserer Arbeit aufrecht zu erhalten.

Der persönliche Kontakt zu den Menschen, die wir unterstützen war auch im
vergangenen Jahr wieder von unschätzbarem Wert, da es uns damit möglich war,
die tatsächlichen Bedürfnisse und Herausforderungen vor Ort besser zu verstehen
und gezielt darauf zu reagieren.

Insbesondere durch sich ständig verändernde globale Bedingungen,
Naturkatastrophen, wirtschaftliche Krisen und politische Instabilität erforderten von
uns eine hohe Flexibilität und die Fähigkeit, schnell und unbürokratisch zu handeln.

Nicht zuletzt, deswegen sind die Qualifikation und Motivation unseres Teams
entscheidend für den Erfolg unserer Projekte. Durch Workshops und intensiven
Austausch untereinander haben wir uns daher weiterentwickelt.

Wir sind stolz auf das, was wir im vergangenen Jahr erreicht haben und äußerst
dankbar für die Unterstützung, die wir von Ihnen allen erhalten haben. Ohne Ihre
Spenden und Ihre tatkräftige Mithilfe wäre Vieles nicht möglich gewesen.
Gemeinsam haben wir unseren Mitmenschen Hoffnung und Perspektiven geben
können.

Mit vorliegendem Jahresbericht möchten wir Ihnen nun einen Einblick in unsere
Projekte, die erzielten Fortschritte aber auch den Herausforderungen, denen wir
begegnet sind, geben. Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns auf das vergangene
Jahr zurückzublicken und voller Zuversicht in die Zukunft zu schauen.
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Herzlichen Dank für Ihre unermüdliche Unterstützung und Ihr Vertrauen in unsere
Arbeit.

Herzlichst Ihr

Hans-Peter Hawle
1. Vorsitzender

Marcus Maier
2. Vorsitzende
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Ein Kindergarten für Uganda

Ziele der Zukunft

Wir von „Projekte des Herzens“ machen uns stark für Menschen, die ohne HILFE
von AUSSEN keine Chance haben ihre Zukunft POSITIV und LEBENSWÜRDIG zu
verändern. Dabei gilt unser Ziel, den Menschen zu helfen, die uns auf irgendeine Art
und Weise begegnen, unser Herz berühren und die unserer HILFE im Besonderen
bedürfen. Gleichzeitig gilt immer der Maßstab, dass dies unabhängig jeglicher
politischen, religiösen oder spirituellen Zugehörigkeit geschieht.
Wir setzen uns dafür ein und vertreten die Meinung, dass jeder Mensch in unserer
Welt gleich viel wert ist und ihm in jeglicher Hinsicht Respekt und Hilfe durch seine
Mitmenschen und den Führern der jeweiligen Länder gewährt wird.
Wir setzen uns unter anderem besonders dafür ein, dass sich alle Menschen frei
entfalten, gesund und gleichberechtigt aufwachsen können. Sie sollen selbst
entscheiden können, wie sie ihre Zukunft gestalten, welchem Glauben sie
angehören wollen, wen und wann sie heiraten, welche Schule sie besuchen wollen,
um damit ihre eigenen Fähigkeiten mehr zu erkennen und zu verstehen, um
dadurch selbstbewusst die eigenen Lebensziele in der Zukunft zu erreichen.
Unser Ziel ist dort, wo uns unser Herz in Verbindung mit dem Verstand hinführen
will und soll.
Wir versuchen viele Gleichgesinnte zu finden, die sich mit uns für die
Hilfsbedürftigen einsetzen um eine neue Tür für eine bessere Zukunft ohne Hunger
und Not zu öffnen, damit solche Bilder immer mehr von dieser Welt verschwinden.
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Müllviertel Ezbet El Nakhl

Betreute Projekte 2023

Ägypten

Das Salam Center im Müllviertel Ezbet El Nakhl in Kairo

Die meisten Menschen in Ezbet El Nakhl leben von dem, was andere wegwerfen.
Sie sind Teil des Müllsystems. Überall sieht man Wellblechverschläge, in denen die
Familien oft noch mit ihren Tieren zusammenleben. Hühner gackern und dürre
Ziegen suchen vergeblich nach Nahrung in der “Garbage Area”. Die Sonne brennt
erbarmungslos vom Himmel und sorgt für eine stickige, erdrückende Atmosphäre.
Die Menschen, die dort leben und den Müll sortieren, oft bei über 40 Grad im
Schatten, machen dies alles von Hand und ohne jegliche Schutzvorkehrungen. Sie
trennen Papier, Glas, Plastik, Stoff und organisches Material voneinander. Und alles
was sich irgendwie noch weiterverarbeiten lässt wird gepresst in Plastiksäcke,
aufgestapelt auf hageren Eseln, Pferden und Kutschen, durch enge und holprige
Gassen abtransportiert. Diese für die Menschen im Müllviertel so „wertvolle Fracht“
ist hier die einzige Einnahmequelle für den täglichen Lebensunterhalt. Alles, was
nicht weiterverwertet werden kann, wird verbrannt. Und durch das Verbrennen des
Mülls ist zusätzlich zum Müllgestank noch der Geruch von Verbranntem in der Luft
und es entstehen dabei auch Gifte, die sich auf die Gesundheit der Menschen
nachhaltig auswirken. Geschwüre, Wucherungen im Gesicht, am ganzen Körper.
Krebs, nichts ist hier fremd. Diesen Menschen muss geholfen werden und auch wir
wollen diesen Menschen helfen!
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Eine Lehrküche für das Salam Center

Im Frühjahr 2023 wurde das Salam Center in Ägypten erneut mit dem
Jahresunterhalt für die schuleigene Lehrküche unterstützt.
In der Lehrküche des Salam Centers lernen die Schüler, wie man gesunde und
nahrhafte Mahlzeiten aus regionalen Zutaten zubereitet. Fast alle Kinder stammen
aus sozial schwachen Familien, in denen ungesunde Lebensmittel wie Chips und
Süßgetränke den Großteil der täglichen Ernährung ausmachen. Durch die
Vermittlung von Kochkenntnissen trägt die Lehrküche dazu bei, die Gesundheit der
Kinder und ihrer Familien nachhaltig zu verbessern.
Das Salam Center fördert mit den Kochkursen auch die soziale Entwicklung der
Kinder. Die Schüler lernen, Verantwortung zu übernehmen, im Team zu arbeiten und
die Bedeutung einer ausgewogenen Ernährung kennen. Diese Fähigkeiten geben
ihnen Werkzeuge an die Hand, um ihr Leben positiv zu verändern und ihre Zukunft
erfolgreich zu gestalten. Jedes Kind, das diese Förderung annimmt, investiert in seine
eigene Zukunft.

Schulmaterial
Schulische Bildung ist heutzutage die Grundvoraussetzung für ein besseres Leben
und den Eintritt in eine Berufsausbildung. Daher unterstützt der Verein Projekte des
Herzes e.V. mit großer Freude jedes Jahr auch die Schule des Salam Centers immer
wieder gerne durch Schulmaterial wie Bücher, Hefte, Schreibmaterial,
Taschenrechner, Rucksäcke und vieles mehr.

Witwen
Darüber hinaus unterstützen wir verwitwete Mütter dieser Schulkinder, die ohne
diese Gelder nicht überleben könnten und ihre Kinder zum Müllsammeln schicken
müssten. Wir möchten auch verhindern, dass diese Mädchen in die Prostitution
gezwungen werden. Daher sind Ihre Spenden auch hier immer wieder dringend
erforderlich.

Das Salam Center ist ein besonderes Beispiel dafür, wie Bildung und praktische
Lebenskompetenzen Hand in Hand gehen können, um das Leben von Kindern und
ihren Familien nachhaltig zu verbessern. Durch die Unterstützung und Spenden
von engagierten Menschen und Organisationen kann das Zentrum weiterhin seine
wertvolle Arbeit fortsetzen und einen positiven Einfluss auf die Gemeinschaft
ausüben. Helfen auch Sie mit Ihrer Spende, diese Arbeit dauerhaft zu unterstützen.

Vielen Dank!

NEUE Bilder
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Unser Projekt Familie Adel in Kairo
Existenzsicherung einer ägyptischen Familie mit 7 Kindern

Adels Familie geht es, so wie der vieler anderer Ägypter derzeit auch, sehr schlecht.
Sie leiden unter der aktuellen Lage in Ägypten. Als Alleinverdiener sorgt Adel mit
dem Verkauf kleiner Souvenirs und gelegentlichen Führungen für Touristen an den
Pyramiden von Gizeh für den Unterhalt seiner zehnköpfigen Familie. Stark
rückläufige und schwankende Besucherzahlen treffen ihn hart. Dazu kommen noch
enorme Preissteigerungen auf alle Waren wie Lebensmittel oder Kleidung.

Nachdem wir zweien seiner Söhne eine Ausbildung zum Koch ermöglicht haben
stehen diese nach Abschluss der Schule nun vor neuen Herausforderungen. Einen
Arbeitsplatz zu finden, erscheint aber in diesen Zeiten fast unmöglich. Unser Verein
konnte hier nur in Form von finanziellen Zuwendungen der Familie unter die Arme
greifen. Persönliche Besuche vor Ort haben Adel zudem das Gefühl vermittelt, nicht
alleine zu sein. Dies gibt ihm und seiner Familie immer wieder neue Hoffnung und
neue Kraft, an eine bessere Zukunft zu glauben.

Bitte unterstützen Sie uns dabei, Adel und seiner Familie weiterhin beizustehen und
sie in dieser schwierigen Zeit zu stärken.

Familie Eayman

Im Jahr 2023 hat sich die wirtschaftliche Lage in Ägypten drastisch verschlechtert,
insbesondere für die ärmere Bevölkerung. Die Preise für Grundnahrungsmittel sind
massiv gestiegen, was den Alltag vieler Menschen erheblich erschwert.

Wir haben daher die siebenköpfige Familie weiterhin mit Nahrungsmitteln
unterstützt, da sie ohne diese Hilfe kaum überlebensfähig wäre. Der Tourismus, der
zuvor auch ärmeren Menschen durch Trinkgelder oder andere Einnahmen eine
kleine Unterstützung bot, ist derzeit stark rückläufig. Eayman ist immer bestrebt, als
Familienvater seine Frau und seine 5 Kindern selbst zu versorgen, doch dies ist – wie
schon in den vergangenen Jahren – inzwischen nahezu unmöglich.

Aus diesem Grund hat der Verein beschlossen, die Not der Familie zu lindern, indem
wir zumindest die tägliche Versorgung mit Lebensmitteln sicherstellen. Dringend
benötigte Fenster, eine weitere Küchenausstattung sowie Bettwaren mussten
vorerst zurückgestellt werden.

Spätestens Ende 2024, wenn der Winter wieder vor der Tür steht, strebt Projekte
des Herzens e.V. an, diese dringenden Investitionen für die Familie zu nachzuholen.

Wie bereits erwähnt, durchleben die Ägypter derzeit eine sehr schwierige Zeit. Die
Preise steigen kontinuierlich, während die Löhne unverändert bleiben.
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Gerne sprechen wir daher Menschen an, mit ihrem wohlwollendem Herzen über
Landesgrenzen hinauszudenken. Ein herzliches Dankeschön gilt all jenen, die durch
ihre großzügigen Spendenhilfe bereits einen Beitrag geleistet haben!

Familie Eayman
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Indien

Familie Elaiya in Mamallapuram
Die 5-köpfige Familie Elaiya Murugan besitzt einen kleinen Kiosk in Mamallapuram
(Tamil Nadu) in dem sie Nüsse, Bonbons, Tee und etwas gegrilltes Obst verkaufen.
Die Einnahmen des Kiosk müssen den Lebensunterhalt der ganzen Familie
ermöglichen. Doch der Der Erlös reicht nicht mehr, um das Überleben der Familie zu
sichern.
Durch den wirtschaftlichen Einbruchs ist es selbst den Einheimischen nicht mehr
möglich den Kiosk auf dem Weg zur Arbeit oder auch auf dem Heimweg zu nutzen
und einen Zwischenstopp für einen Snack oder einen Kaffee einzulegen, da die
finanziellen Engpässe mittlerweile jeden betreffen.
Zudem wurde die Familie durch eine schwere Krankheit der Ehefrau zusätzlich
belastet. Die Kosten für teure Krankenhausaufenthalte, eine notwendige Operation
und die anschließenden Medikamente konnten nicht mehr aufgebracht werden.
Hier hat unser Verein selbstverständlich Nothilfe geleistet.
2023 konnten 3 Mitglieder des Vorstandsgremiums die Familie besuchen und sich
über die Gegebenheiten vor Ort informieren. Der schlechte Zustand des Hauses
bewog uns, die Familie unplanmäßig mit einer Soforthilfe zu unterstützen. Für das
undichte Dach wurden Planen besorgt, fürs Schlafzimmer ein Bett und einen
Speicher für die Stromversorgung. Die Freude und Dankbarkeit der Familie für die
unerwartete Hilfe war überschwänglich.
Weiter haben wir Elaiya noch finanzielle Mittel für Lebensmitteln sowie
Medikamenten für die Kinder und die Mutter übergeben.
Auch sämtliche anfallenden Kosten für ein weiteres Schuljahr konnten wir zur
großen Freude der beiden Kinder wieder übernehmen.
Bitte helfen auch Sie mit, notleidende Familien wie Familie Elaiya zu unterstützen
und ihre Lebensumstände zu verbessern. Jede Hilfe bringt Freude.
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Loyola-Schule

Seit 2017 unterstützt der Verein Projekte des Herzens e.V.  die Loyola Schule in Indien.
Die Schule liegt im Bundesstaat Tamil Nadu, ca. 100 km südlich von Chennai.
Nach dem herausfordernden letzten Jahr hat sich die Lage der Schule verbessert. Der
Lernrückstand der Kinder konnte aufgeholt werden und neue Pläne für eine
Erweiterung werden diskutiert.
Im März 2023 haben Mitglieder des Vorstandes die Loyola Schule besucht und sind
sehr herzlich empfangen worden. Projekte des Herzens hat die Loyola Schule mit
einem Aufbau eines Chemie- und eines Physiklabors unterstützt. Wir haben uns vor
Ort ein Bild der beiden Labore gemacht.
Das Ziel ist es, den Kindern eine praxisnahe Ausbildung zu ermöglichen. Durch die
Arbeit in den beiden Laboren werden chemische -physikalische Grundlagen
vermittelt, um die Kinder besser auf ihr späteres Berufsleben vorzubereiten. Eine
fundierte Ausbildung ist der einzige Weg, um die Lebensverhältnisse zu verbessern
und aus der Armut herauszukommen
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Deutschland
Familie Boss in Oberlenningen

Nach den großartigen Fortschritten, die Sarah dank der ersten Delphintherapie
gemacht hat, steht nun eine zweite Therapie im Fokus. Diese könnte entscheidend
für ihre weitere positive motorische und kognitive Entwicklung sein. Die Fortschritte,
die sie bisher gemacht hat, sind beeindruckend und wir glauben fest daran, dass
eine erneute Therapie ihr weitere bedeutende Verbesserungen bringen kann.

Um dies zu ermöglichen, sind wir erneut auf Ihre Unterstützung angewiesen. Die
Kosten für eine solche Therapie sind erheblich, obwohl Familie Boss unermüdlich
daran arbeitet, die nötigen Mittel aufzubringen, benötigen sie weiterhin unsere Hilfe.
Wir setzen daher unser Hauptaugenmerk auf die Beschaffung von Spenden für eine
zweite Delphintherapie für Sarah.

Jeder Beitrag, egal wie klein, kann einen großen Unterschied machen. Mit Ihrer
Spende können wir dazu beitragen, dass Sarah diese wertvolle Therapie erneut
erleben darf. Es ist eine Investition in ihre Zukunft, die ihr die Chance gibt, ihre
Fähigkeiten weiterzuentwickeln und ein selbstbestimmteres Leben zu führen.
Sarah unterstützen können Sie direkt hier
auf dem Spendenportal der Kreissparkasse Esslingen - Sarah Boss
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Kunsttherapie für emotional belastete Kinder und Jugendliche

Unser Kunsttherapieprojekt besteht nunmehr seit vier Jahren und wir machen uns
weiterhin für Kinder und Jugendliche in emotional schwierigen Lebenslagen stark, die
aus verschiedensten Gründen keine Hilfe durch andere Einrichtungen bekommen
können. Im Jahr 2023 hat sich das Projekt auf die Arbeit am Tonfeld nach Heinz
Deuser konzentriert. Dies ist eine Methode der Entwicklungsbegleitung, welche
Kinder, Jugendliche oder auch Erwachsene in ihrer Selbstwahrnehmung unterstützt
und festigt. Die haptische Wahrnehmung steht hier im Vordergrund und zeigt sich im
spielerischen Umgang der Hände mit Tonerde und oft auch mit Verbindung mit
Wasser. Durch diese Berührung und Erkundung lernen unsere Therapiekinder, sich
nonverbal auszudrücken, zu spüren und bei sich selbst anzukommen. Ziel ist es,
Vertrauen und Selbstsicherheit zu stärken, sodass eine bessere
Emotionsverarbeitung stattfinden kann.

Im vergangenen Jahr ermöglichten wir einem 11-jährigen Mädchen sowie einen 8-
jährigen Jungen diese Therapie. Beide Kinder wurden uns über den Kinderschutzbund
Kirchheim / Teck ans Herz gelegt.

Das Mädchen wurde über einen herausfordernden Schulwechsel begleitet. Mithilfe
der Tonfeld-Stunden wurde sie nach und nach selbstsicherer, lernte ihre Gefühle in
Worten auszudrücken und gestand sich immer öfter zu, auch mal „Nein“ zu sagen.
Heute hat sie den Schulwechsel gut gemeistert und lebt sich im neuen Umfeld ein.
Sollte sie auch im nächsten Jahr unsere Unterstützung benötigen, so werden wir für
sie da sein.

Der Junge lebt in einer liebevollen Pflegefamilie. Traumatische Erlebnisse bereits im
Babyalter haben psychische und körperliche Einschränkungen verursacht, die heute
noch ihren Einfluss auf sein Verhalten haben.  Die wöchentliche Stunde am Tonfeld
ermöglichte es ihm, seine haptischen Sinne und die Motorik erheblich zu verbessern.
Er kann nun Stifte und Besteck am Tisch besser halten, stillsitzen und einer
bestimmten Sache auch mal etwas länger nachgehen. Dies war vor der Therapie
nicht möglich. Auch im Jahr 2024 werden wir ihm die Tonfeld-Stunden weiterhin
ermöglichen.

Wir danken allen Unterstützern dieses Projekts von Herzen für die
Spendenbereitschaft im vergangenen Jahr 2023. Für 2024 hoffen wir weiterhin auf
Ihr Vertrauen in unser Projekt und freuen uns über jede noch so kleine oder auch große
Spende. Unterstützen können Sie uns über das Spendenportal der Kreissparkasse
Esslingen über den folgenden Link Kunsttherapie für emotional belastete Kinder und
Jugendliche.
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Eindrücke aus unserem Projekt „Kunsttherapie für emotional belastete Kinder und
Jugendliche“
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Uganda

Ein Kindergarten für Kigorobya

Zusammen mit der Human Hands and Care Foundation unterstützt Projekte des
Herzens den Bau eines Kindergartens in Kigorobya im Distrikt Hojma
Abooki John Nicolas, ein Priester in Kigorobya im Distrikt Hojma, der die HumCare
gegründet hat will dadurch der bitteren Armut, die in Uganda herrscht,
entgegenwirken.
Man schätzt, dass in Uganda mindestens zwei Millionen Kinder keine schulische
Bildung vorweisen können. Gerade in den ländlichen Gegenden bleibt Kindern,
besonders Mädchen, der Zugang zu Bildung aus verschiedensten Gründen oft
verwehrt. Viele Kinder wachsen in desolaten Verhältnissen ohne Eltern auf, die
Mädchen werden früh zu Müttern oder Mütter müssen Ihre Kinder alleine großziehen.
Dies hat natürlich – außer der allgegenwärtigen Armut – auch gesellschaftliche
Gründe.
Im Jahr 2023 ist es uns nun gelungen, mit dem Bau des Kindergartens zu beginnen.
Nachdem John das benötigte Land bekommen hat, wurde das Gelände eingeebnet.
Mit vielen Helfern aus der Ortschaft und den ansässigen Handwerkern wurden die
Fundamente wurden gesetzt und die Mauern bis zum 2. Stock hochgezogen.
Insgesamt konnten für die nötigen Arbeiten ungefähr 7.500 Euro an Spenden
gesammelt werden. Doch noch ist viel zu tu. Im nächsten Schritt soll das
Dachgeschoss errichtet werden. Dafür benötigen wir dringend Ihre Spenden. Helfen
Sie den Kindern in Kigorobya einen Ort zu finden, an dem sie sich sicher und geborgen
fühlen können und dadurch eine solide Basis für ihren weiteren Lebensweg gesetzt
werden kann
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Was haben wir als Verein 2023 alles erreicht?

 Übernahme der Schul- und Ausbildungskosten der Kinder für unsere
ägyptischen Familie.

 Unterstützung des Salam Centers für den Unterhalt der Lehrküche. Dies
umfasst die Finanzierung der Lehrkräfte, die Beschaffung der Lebensmittel
und benötigter Utensilien

 Unterstützung von Familie Elaiya in Mamallapuram mit Lebensmittel,
Übernahme des Schulgeldes für die Kinder Isaac-Paul und Sweety und
Übernahme von Krankheitskosten und Medikamenten für die Mutter und
die Kinder.

 Unterstützung von Familie Boss in Oberlenningen zur Durchführung einer
zweiten Delphintherapie für ihre Tochter Sarah.

 Weitere Übernahme der Therapiekosten im Projekt „Kunsttherapie für
emotional belastete Kinder und Jugendlichen in Nürtingen“ für unsere
Projektkinder.

 Unterstützung beim Bau eines Kindergartens in Kig…. / Uganda
 Übernahme der Renovierungskosten der Unterkunft einer ägyptischen

Familie
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Jahresplanung für 2024

Zusammenarbeiten
Gemeinsam Ziele erreichen

 Gewinnung neuer Mitglieder und Sponsoren
 Weitere Unterstützung des Salam Center in Kairo, Ägypten

- bei der Beschaffung von Lehrmaterial für die Kinder der Salam Center
Schule

- beim Unterhalte der Lehrküche
- bei der Bereitstellung von Nahrungsmittelpaketen für die Bewohner des

Müllviertels.
 Familie Elaiya - Übernahme des Schulgeldes für Issac-Paul und Sweety und

weiterer Kosten die durch den Schulbesuch entstehen
 Weitere Unterstützung von Sarah Boss und ihren Eltern
 Unterstützung der Loyola-Privatschule im indischen Distrikt Tamil Nadu die

ca. 400 Kindern aus ärmsten Verhältnissen die Möglichkeit bietet, eine
Schule zu besuchen.

 „Wanderung mit unseren Mitgliedern“
 Unterstützung einer 5-köpfigen-Familie bei Beschaffung eines

behindertengerechten VW-Transporters
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Finanzen 2023
Einnahmen – Überschussrechnung
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 Kassenprüfungsbericht 2023
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